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TIPO DE REUNIÓN 
 

CAPACITACIÓN 

 

_X_ 

FORMACIÓN A 

FAMILIAS 

___ 

JORNADA 

PEDAGÓGICA 

___ 

SST 

 

____ 

COPAST 

 

____ 

COMITÉ DE 

CONVIVENCIA 

____ 

OTRO* 

 

____ 

*OTRO          ¿Cuál?  

ACTA 

No.  
TEMA SOCIALIZACION SOBRE HIGIENES PERSONAL ( ADULTO Y 

NIÑOS )DOCENTES  

FECHA DE REUNIÓN 

                       

26 JUNIO 2025 

HORA INICIO 9:00 AM HORA TERMINACIÓN 9:30 AM 

LUGAR 

CDI MARIA AUXILIADORA 

 

PARTICIPANTES (se adjunta registro de asistencia) 

OBJETIVOS DE LA REUNION 

El objetivo principal de la higiene personal es mantener la salud y bienestar, así como 
prevenir enfermedades y afecciones. Se trata de una práctica fundamental para la salud 
individual y colectiva, que implica la limpieza del cuerpo y la aplicación de hábitos 
saludables para mantener la salud en óptimas condicione 
TEMAS  TRATADOS (DESARROLLO DE ORDEN DEL DIA) 

La higiene personal es crucial para los manipuladores de alimentos para prevenir la 
contaminación de los alimentos y proteger la salud de los consumidores. Esto 
implica lavarse las manos frecuentemente con agua tibia y jabón, mantener las uñas 
cortas y limpias, cubrir heridas con vendajes impermeables, y evitar el uso de joyas 
durante la manipulación de alimentos. Las vacunas ayudan a prevenir enfermedades 
infecciosas peligrosas, que sin tratamiento pueden ser mortales, en particular para las 

poblaciones más vulnerables sin fácil acceso a servicios sanitarios.  

 Mejorar la salud y el bienestar del individuo y la comunidad 

 Prevenir la aparición y desarrollo de enfermedades 

 Facilitar las relaciones interpersonales 
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 Contribuir a la formación de una imagen positiva de si mismo 

Higiene de manos: 

 Lavado de manos: 

Lavarse las manos con agua tibia y jabón antes de empezar a trabajar, después de 

manipular alimentos crudos, después de usar el baño, y antes de comer o beber. 

 Secado de manos: 

Secarse las manos con 
 

Higiene de uñas: 

 Uñas cortas: Mantener las uñas cortas y limpias, sin esmalte de uñas, para evitar 

que se desprenda en los alimentos.  

Higiene de heridas: 

 Cubrir heridas: 

Cubrir cualquier corte o herida con vendajes impermeables de colores brillantes. 

 Guantes desechables: 

Usar guantes desechables sobre los vendajes en caso de heridas en las manos.  

Higiene personal: 

 Evitar joyas: No usar joyas u otros objetos en las manos o brazaletes que 

puedan contaminar los alimentos.  

 Ropa de trabajo limpia: Usar ropa de trabajo limpia y cambiarse de ropa al llegar 

al lugar de trabajo.  

 No tocarse la cara: Evitar tocarse la boca, nariz o ojos mientras se trabaja con 

alimentos.  

 No fumar, comer o mascar chicle: No fumar, comer o mascar chicle mientras se 

trabaja con alimentos.  

 No estornudar o toser sobre alimentos: Estornudar o toser sobre los alimentos 

puede contaminarlos, por lo que se debe evitar.  

 No toser o estornudar sobre alimentos: Cubrirse la boca y la nariz al toser o 

estornudar.  

 No dejar ropa o objetos personales en la zona de preparación: Mantener la 
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zona de preparación limpia y ordenada.  

 No manipular celulares: No manipular celulares mientras se trabaja con 

alimentos.  

 No usar paños de cocina para secarse las manos: No usar paños de cocina 

para secarse las manos.  

 No usar la ropa de trabajo para limpiar: No usar la ropa de trabajo para 

limpiar.  

 No usar guantes para ir al baño: No usar los guantes para ir al baño.  

 No volver a usar guantes: No volver a usar los guantes una vez usados.  

 No dejar la mascarilla sobre mesones o cerca de alimentos: No dejar la 

mascarilla sobre mesones o cerca de alimentos.  

 No hurgarse o rascarse la nariz, boca, cabello, mentón, barba, orejas, 

granos, heridas, quemaduras, etc.: Evitar tocarse la cara o el cuerpo mientras 

se manipulan alimentos.  
 

COMPROMISOS 

Seguir empleando los proceso para lograr una implementación de la higienes en todo 

elpersonal. 

CONCLUSIONES 

Se lograron los objetivos de la socialización, compartiendo información que muchas de 
ellas ya conocían con anterioridad ya que en distintas ocasiones se realiza visitas y las 
recomendaciones siempre son las mismas. 

 
 

EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 
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RESPONSABLE 
                                             

____________________________ 
  ______________________________ 
NOMBRE COMPLETO                                                                   FIRMA 


